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JCS Training Program
Mielenterveys ja toipuminen

Miten tunnistaa mielenterveyshairioita ja
lahestya asiakkaita

Tama luku keskittyy Taman luvun sisilto tarjoaa hyddyllistd tietoa, jonka avulla pystyt
kbyhyydesséi eldvin populaation tunnistamaan oireita useista mielenterveyshdirioista, joita voi esiintyd
.. .. koyhyydessa eldvillda ihmisilla:
yleisimpiin
mielenterveyshairidihin, niiden « Ahdistushiiriot
keskeisiin oireisiin ja siihen o Tarkkaavaisuus- ja yliaktiivisuushdirio (ADHD)

. ik kil o Kaksisuuntainen mielialahdirio
miten ne vaikuttavat YKSIIon . Masennus

toimintakykyyn. Lisaksi * Persoonallisuushiirio

esitetidn aitoja kokemuksia e Posttraumaattinen stressioireyhtyma (PTSD)

. . . . o Skitsofrenia ja muut psykoottiset hdiriot
johonkin hairioon sairastuneilta

henkiloilta.

o Pdihdeongelmat ja addiktiot

Luvussa kuvaillaan hoidon ja
toipumisen valista eroa,
vertaistuen merkitysta

toipumisen tiella ja miten
yhteisten kokemusten ja
taustojen jakaminen voi toimia

jddnmurtajana uusien

asiakkaiden kanssa.

Tutkimusdata viittaa siihen, ettd mielenterveysongelmien

Perustuntemus esiintyvyys kodittomien keskuudessa on yli kaksi kertaa
mielenterveyshdiriGihin liittyvista suurempaa kuin viestossi yleisesti. Lisiksi sosiaalisesti
oireista on hyva tyokalu niiden syrjaytyneilld on suurentunut, 4-15-kertainen riski sairastua
haasteiden ymmartdmiseksi joita psykoosiin muuhun viesté6n verrattuna.

ihmiset kohtaavat

toipumisprosessin aikana. Jos haluat tietad lisaa mielenterveyshairioistd kodittomien
populaatiossa, tutustu alla oleviin linkkeihin:

Yhteisrahoitettu Tilastot:
Euroopan unionin

: Kodittomuus ja mielenterveyshdiriot: haaste
Erasmus+ -ohjelmasta

yvhteiskunnallemme



https://www.bbrfoundation.org/blog/homelessness-and-mental-illness-challenge-our-society

