Eletty kokemus:
Suora,
henkilokohtainen
kokemus tietystd
aiheesta tai
palvelusta

Kokemusasiantuntija:
Henkilo, jolla on erityista
asiantuntijuutta tietysta

aiheesta oman eletyn

kokemuksen kautta.
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Oma eldamankokemus muiden auttamisen tydkaluna

Ystava vai palveluntarjoaja?

Joskus voi herdta kysymyksia siitd, mihin suuntaan
vertaissuhdetta pitdisi kehittdad. Tahdan on vaikeaa
maadritella yksiselitteista vastausta, silld se riippuu
monista tekijoistd. On erittdin oleellista, etta
vertaistukijoilla on selkedt toiminta- ja
kayttaytymismallit, jotka perustuvat tyon
periaatteisiin ja joista kaytannon tyo rakennetaan.
Ei ole olemassa yhtad yleismaailmallista reseptia
toimivalle vertaistukisuhteelle. Kuitenkin on selkeat
raamit: jokaisen vertaistukijan pitda tietdd, mika ei
ole hyvdksi tai ei ole sallittua, esimerkiksi intiimi
suhde vertaiseen, laittomien pdihteiden jakaminen
tai rahalliset maksut, jotka ovat organisaation
madrittelemien sopimusten ulkopuolella. Enta
sosialisoiminen vertaistukitilanteiden ulkopuolella,
omien eldmantarinoiden jakaminen tai
emotionaalisen tuen vastaanottaminen vertaiselta?
Ndmad ovat sinun maddriteltdvissa omien rajojesi
puitteissa, sen mukaan millaista vertaissuhdetta olet
valmis luomaan.

Lue lisaa tadlla



https://www.together-uk.org/wp-content/uploads/downloads/2011/11/usingpersexperience.pdf
https://www.together-uk.org/wp-content/uploads/downloads/2011/11/usingpersexperience.pdf

il Euroopan unionin
o Erasmus+ -ohjelmasta

POHDI, MIKA SINUN
TARINASSASI VOI OLLA
HYODYKSI JA MIKA HAITAKSI
VERTAISELLESI

Mista olla tietoinen?

e Valtd kokemustesi yleistamista

e Muista, ettd jokainen on erilainen ja voi
reagoida eri tavoin

e Viltd suorien neuvojen antamista

e Valta liioiteltua positiivisuutta tai

negatiivisuutta
Eletyn kokemuksen jakaminen muilla tasoilla:
Kokemusasiantuntijoiden tarinat ovat hyodyllisia

paitsi vertaisille myos ammattilaisille ja
olemassaoleville rakenteille.

palveluiden kokemus- kayttajien

suunnittelu, asiantuntijoiden || tarpeisiin paremmi

toteutus ja kokemusten vastaavat palvelut
arviointi esiin tuominen
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Muista: sind olet parasta
todistusaineistoa siita, etta
toipuminen on mahdollista.
Miten voit jakaa tdtd tietoa
apua tarvitseville? Lue lisaa

luvusta 6.

Linkkeja lisalukemistoon:
Tedx Talk -puheet

Kokemuksesta kertominen:

kokemusasiantuntijan voima

Euroopan komissio ei vastaa julkaisun sisallosta.


https://www.youtube.com/watch?v=MdJNjO2MKpw
https://nhchc.org/wp-content/uploads/2019/08/healinghandsfall2013-1.pdf

