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ATL-valmentajan koulutusohjelma
Vertaistukihenkilon ja ammattilaisten yhteistyo
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Accommodating a travelling life

- Mika on ammattilaisen rooli vertaistukihenkilon kanssa
tyoskennellessa?

- Miten rakentaa tasavertainen ja kunnioittava
kumppanuus vertaistukihenkilon kanssa?

- Millaisia haasteita tassa yhteistyossa voi tulla esiin?

- Miksi on tarkedd, etta koko organisaatio valmistautuu
tyoskentelemddn vertaistukihenkildiden kanssa?

"Ammattilaisten asiantuntemuksen jakaminen
vertaistukihenkilon kanssa on sama asia kuin sen
jakaminen kenelle tahansa muun kanssa.
Vertaistukihenkiloiden kohdalla asiantuntemus
tulee pddasiassa heiddin omasta kokemuksestaan.
Uskon, ettd ammattilaiset ja vertaistukihenkilot
tivdentdvdt toisiaan ja ovat tasavertaisia.
Meiddn kokemuksemme yhdistettynd
ammattilaisen nédkokulmaan tuo lisdarvoa
interventiossa.”

- Vertaistukihenkilo

"Kun ammattilainen ja vertainen
tyoskentelevit yhdessa asiakkaan hyviksi,
asiakas saa samanaikaisesti ammattiapua ja
vertaistukea. Kun roolit ja vastuut ovat selkeit
ja vertainen voi keskittyd omaan tyohonsa,
pystymme tukemaan asiakasta tehokkaasti.
Win-win-win-tilanne kaikille. "

- Ammattilainen
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Mild hyotyd on vertaistuesta?

Tutkimuksen osoittavat, etti asiakkaat voivat

hyotyi vertaistuesta monin tavoin: Tukija?
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e sosiaalisten suhteiden méira kasvaa Oppija? Mentori?

e itsetunto paranee
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e sosiaaliset taidot paranevat L
Sina,

ammattilainen

e yksiniisyys vihentyy

e yleinen toimintakyky ja psyykkinen
terveys paranevat
e psykiatriset oireet viheneviit

« vhteys ammattilaisiin ja palveluihin Ystava? Kollega?
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Euroopan komissio ei vastaa julkaisun sisillosti.

Miti rooleja sinulla on tai voi olla, kun
tyoskentelet vertaistukihenkilon kanssa?

Puuttuuko kuviosta jotain rooleja?

Miti rooleja siné haluaisit itselliisi olevan?



