Tiesitko, ettid asunnottomat ja
haavoittuvassa asemassa olevat
ihmiset kiirsivit yleisemmin
mielenterveysongelmista kuin
muu viesto? Yleisten
mielenterveysongelmien
esiintyvyys on yli kaksi kertaa
suurempi sosiaalisesti
syrjaytyneilld henkiloilli, ja
psykoosien on todettu olevan 4-15
kertaa yleisempii asunnottomilla.
Yli kaksi kolmasosaa
asunnottomien palveluiden
asiakkaista Englannissa kirsii
mielenterveysongelmista, joista
monet ovat diagnosoimattomia.
(Mental 11l Health in the Adult
Single Homeless Population
2000).
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Mielenterveys ja toipuminen

Toipumista edistivi lihestymistapa
Mielenterveysongelmien kisittely on vaikeaa, koska
niiden kehittymiseen liittyy suuri méiri yksilollisii

muuttujia. Toipumiseen keskittyvissa lihestymistavassa
henkilon elimii tarkastellaan kokonaisvaltaisesti.
Toipuminen mielenterveyshéiirioisti ja/tai
piihdeongelmista on "muutosprosessi, jonka avulla
yksilot parantavat terveyttiin ja hyvinvointiaan, elivit
itseohjautuvaa elimii ja pyrkivit saavuttamaan tiyden
potentiaalinsa". (Lyon S., 2020)

Toipumiseen KesKittyvi ja laiiketieteellinen malli
Toipumisorientaatio haastaa mielenterveystyossi
pitkdin vallalla ollutta ldiiketieteellistid mallia.
Liadketieteellisen mallin mukaan mielenterveyden
hiirioilli on fysiologiset syyt, ja 7o-luvun puoliviliin
asti monet hoitajat uskoivat, etti mielenterveyspotilaat
olivat tuomittuja eliméiin sairautensa kanssa ikuisesti.
Tami uskomus vaikutti erityisesti skitsofreniaa,
skitsoaffektiivista hairioti ja kaksisuuntaista
mielialahiiriotd sairastaviin, ja hoidossa keskityttiin
tiukasti liikkeiden kiyttoon.
Toipumisorientaation tunnusomainen periaate on sen
sijaan usko siihen, ettd ihmiset voivat toipua
mielenterveysongelmista ja eldi taytti, tyydyttivii
eliméii. Toipumisen tukena pidetiin neljai
ulottuvuutta: 1. Terveys: Jotta ihmiset voivat hallita
mielenterveysongelmiaan tai toipua niisti, heidéin on
tehtivi valintoja, jotka tukevat seka fyysisti etti
henkisti hyvinvointia. 2. Koti: Thmiset tarvitsevat
turvallisen ja vakaan asuinpaikan. 3. Tarkoitus:
Mielekkiit piivittiiset rutiinit, kuten koulunkiynti, tyo,
perhe ja osallistuminen yhteiso0n, ovat tirkeiti
toipumisprosessin aikana ja hyvinvoinnin
ylldpitimiseksi. 3. Yhteiso: Tukevat sosiaaliset suhteet
tarjoavat ihmisille rakkautta, emotionaalista saatavuutta
ja kunnioitusta, joita he tarvitsevat selviytyikseen ja
menestyikseen. (Lyon S., 2020)
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