
Τι μπορείς να κάνεις;ΠΟΙΟΙ ΕΙΝΑΙ ΟΙ ΣΤΟΧΟΙ ΤΗΣ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΟΜΟΤΙΜΩΝ; 

ΤΙ ΕΙΝΑΙ Η ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ 
ΟΜΟΤΙΜΩΝ;
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"Εισαγωγή στην εκπαίδευση"

• Να μοιραστείς πληροφόρηση, 
προκλήσεις, αλληλοενθάρρυνση.

• Να μιλήσεις σε κάποιον με σκοπό 
να ακουστείς.

• Να δημιουργήσεις μια σχέση 
βασισμένη στην αλληλοκατανόηση, 
τον αλληλοσεβασμό και το 
αμοιβαίο μοίρασμα.

• Να μιλήσεις για την εμπειρία σου 
και για το πως λειτούργησε για 
σένα.

Να βοηθήσει ένα άτομο 
να πλοηγηθεί σε ένα 
ταξίδι με τον δικό του 
τρόπο.

Να συνοδεύσει  τον 
ομότιμο στη διαδικασία 
να βρει τις προσωπικές 
του απαντήσεις.

Να μοιραστείς την δική 
σου ιστορία.

ΕΙΝΑΙ ΕΝΑ ΜΟΝΤΕΛΟ 
ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΣΤΟ 
ΟΠΟΙΟ ΑΤΟΜΑ ΜΕ 

ΒΙΩΜΕΝΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΣΕ 
ΕΝΑ ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΟ 
ΠΕΔΙΟ Ή ΖΗΤΗΜΑ, 

ΑΛΛΗΛΟΒΟΗΘΟΥΝΤΑΙ
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Πολλαπλές 
δυσκολίες

Είστε έτοιμοι;

Η έλλειψη στέγης μπορεί να μην είναι η μοναδική 
δυσκολία την οποία αντιμετωπίζουν οι Ομότιμοι. 
Συχνά ένας άνθρωπος που είναι άστεγος ίσως έχει 
κακή σωματική ή ψυχική υγεία, κάνει κατάχρηση 
ουσιών, είναι θύμα έμφυλης ή ενδοοικογενειακής 
βίας ή βιώνει κοινωνική απομόνωση. Η γνώση 
των επιπρόσθετων αυτών δυσκολιών ενός ατό-
μου είναι απαραίτητη για να κατανοήσουμε την 
πλήρη εικόνα και να παρέχουμε κατάλληλη και 
αποτελεσματική υποστήριξη. Με ποιο τρόπο μπο-
ρούμε να διαχειριστούμε κάτι τέτοιο; Οι ακόλου-
θες αξίες ίσως μπορούν να βοηθήσουν: 

Η πρώτη ενότητα: ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ θα σας βοηθήσει να 
κατανοήσετε τόσο τα παραπάνω όσο και άλλα στοιχεία στα οποία 
βασίζεται η υποστήριξη ομοτίμων. Θα μάθετε τι είναι, πού στοχεύει και 
ποιες είναι οι αξίες στις οποίες βασίζεται και θα εξοικειωθείτε με την 
βασική ορολογία. 

"Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής στην παραγωγή της παρούσας έκδοσης δεν συνιστά αποδοχή του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει αποκλειστικά τις 
απόψεις των συντακτών, και η Επιτροπή δεν μπορεί να αναλάβει την ευθύνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν."


