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Wprowadzenie

CZYM JEST
‘WSPARCIE
ROWIESNICZE?

METODA POMOCY
OPARTA NA
WSPOLNOCIE MIEDZY
LUDZMI WYNIKAJACE) Z
Z PODOBNYCH
DOSWIADCZEN
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WSPARCIA Co mozesz zrobié¢?

ROWIESNICZEGO?

e Dzieli¢ sie wiedzg, stawiac sobie
wzajemnie wyzwania, motywowac
sie wzajemnie.

Pomodc drugiemu
odnaleZc droge

Towarzyszyc o M&wic i by¢ ustyszanym.
drugiemu w procesie

znajdowania jego e Nawigzac relacje oparta na
wlasnych odpowiedzi wzajemnym dzieleniu sie,

Zrozumieniu i szacunku.
DzieliC si€ z drugim

doswiadczeniem e MOwi¢ o swoich doswiadczeniach i
0 tym, co sie u Ciebie sprawdzito.



cofundedbyfe PRZEGLAD TYGODNIOWY N°J|

Erasmus+ Programme
of the European Union Program szkoleniowy JCS

a Wielo-deficytowos¢é

TN 4 \. /./-"" "\ BezdomnoSc moze byc tylko jednym z
l.-'d cmpathy | " I'I 'J Experience \I'I probleméw, z ktérymi borykajg sie
| \ / réwieSnicy. Cz€sto zmagajg si€ oni réwniez
o T S z problemami psychicznymi, naduzywaniem
Values substancji psychoaktywnych, ztym stanem

P | Of Peer III A zdrowia, przemocg domowg lub seksualng,
/ / \  czy izolacjq spoteczng. Wiedza o tych
Fauity | wszystkich trudnoSciach jest niezbedna do
\ _/./'; T — \ /" zrozumenia kontekstu i zapewnienia
-. skutecznej i adekwatnej pomocy.

% e < Jak sobie z tym poradzi¢? Oprzyj sie na
[ Empowerment | Mutuslity ""| przedstawionych obok wartoSciach, na

\ \ ktorych buduje sie wsparcie réwieSnicze.

Pierwszy rozdzial, WPROWADZENIE DO SZKOLENIA, przedstawia
przestanki, na jakich opiera si€ wsparcie réwie$nicze. Opisuje, czym jest
wsparcie réwieSnicze, jego cele i warto$ci. Wprowadza podstawowa
terminologie.

Gotowy? Gotowa? Zaczynamy!

“Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji nieniejszej publikacji nie oznacza poparcia dla zawartych w niej tresci, ktore
poglady autoré6w. Komisja nie moze by¢ pociagnieta do odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie t

aja wytacznie



