
Program szkoleniowy dla JCS

Zdrowie psychiczne a proces zdrowienia

Zaburzenia lękowe
Zespół Nadpobudliwości Psychoruchowej (ADHD)
Zaburzenie afektywne dwubiegunowe
Depresja
Zabburzenia osobowości
Zespół stresu pourazowego  (PTSD)
Schizofrenia i inne zaburzenia psychotyczne
Nadużywanie substancji, uzależnienie

Jak rozpoznać problem psychiczny i 
porozumiewać się z klientem 

Rozdział zawiera użyteczne informacje pozwalające na rozpoznanie kilku 
dolegliwości psychicznych spotykanych często u ludzi żyjących w 
skarjanym ubóstwie, takich jak:  

Ten rozdział skupia się na

samopoczuciu i symptomach u

osób borykających się z

problemami psychicznymi

występującymi często, z

przytoczeniem świadectw z

pierwszej ręki.  

 

Przeprowadzone zostaje

rozróżnienie pomiędzy

wyleczeniem a procesem

zdrowienia, ukazana rola

rówieśników wspierających we

wspomaganiu procesu

zdrowienia,  oraz jak dzielenie

się wspólnymi doświadczeniami

życiowymi niwelujący bariery

miedzy ludźmi. 

 

Podstawowa znajomość
symptomów związanych z

dolegliwościami psychicznymi

pomoże zrozumieć trudności, z

jakimi zmaga się człowiek w

procesie zdrowienia. 

 

Badania dowodzą ponad dwukrotnie większej częstotliwości
występowania w populacji osób bezdomnych typowych
problemów zdrowia psychicznego w porównaniu z populacją
ogólną, przy czym prawdopodobienstwo wystąpienia psychozy
jest u osób dotkniętych marginalizacją 4-15 razy większe. 
Jeśli chcesz dowiedzieć się więcej na temat chorób
psychicznych w populacji osób bezdomnych skorzystaj z tych
linków:  

Statystyka

Homelessness and Mental Illness: A Challenge to Our Society
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https://www.mentalhealth.org.uk/statistics
https://www.bbrfoundation.org/blog/homelessness-and-mental-illness-challenge-our-society

