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Wykorzystywanie wtasnego doSwiadczenia zZyciowego
Accommodating a travelling life

do pomagania innym

Przyjaciel czy ustugodawca?

By¢ moze zastanawiasz sie, w jaki sposb powinna
DoSwiaczeni rozwijaC sie relacja z rowieSnikiem. Trudno
rowieSnicze: odpowiedzieC na to jednoznacznie. W gre wchodzi

osobiste przeZycia , Wiele czynnikow. Nierthiv,vie istotne jest, aby

o . o \ Pracownicy Wsparcia RéwieSniczego mieli jasny

£ plel’.WSZGJ reki kodeks postepowania, ktéry okreSla zasady i
zwigzane z | wynikajgcg z nich praktyke. Nie ma jedne;
konkretng sferq lub uniwersalnej recepty na udang relacje réwie$nicza,
ustugg pomocowq #  ale kazdy réwieSnik wspierajgcy powinien wiedzie(,
' jakie postawy nie sg akceptowalne we wsparciu

rowieSniczym, np. relacje intymne z réwieSnikiem,

dzielenie si€ nielegalnymi substancjami czy

Ekspert przez - : .
P P transakcje finansowe poza tymi formalnie

doswiadczenie: ustalonymi przez organizacje Swiadczgcg ustugi.
osoba posiadajgca Ale co z zyciem towarzyskim, dzieleniem sie
specyficzna WiedZQ na wtasnym zyciem, sawaniem i przyjmowaniem

okreéiony temat emocjonalnego wsparcia? Wiele bedzie zalezec od

— Was, od granic, jakie mi€dzy sobg uzgodnicie, na co
wynikajgcg z tego, co P o : .
wspolnie pjrzystaniecie i jakiego rodzaju relacje

sama przezyfa zechcecie stworzyC.

Przeczytaj wi€cej tutaj



https://www.together-uk.org/wp-content/uploads/downloads/2011/11/usingpersexperience.pdf
https://www.together-uk.org/wp-content/uploads/downloads/2011/11/usingpersexperience.pdf
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ZASTANOW SIE, CO Z TWOJEJ —
HISTORII MOZE POMOC A CO

ZASZKODZIC ROWIESNIKOWI

Jak to robi€?

 Nie generalizuj swoich doSwiadczen n

e Pamietaj, Ze kazdy jest inny i moze
reagowaC réznie w podobnych sytuacjach

e Nie radZ nikomu wprost, co ma robi€
Pami€taj: jesteS najlepszym

e Nie przesadzaj ani w przedstawianiu
dowodem na to, Ze mozna

pozytywow, ani w przedstawianiu

zdrowieC i wyzdrowieC. Jak

negatywow
sie podzieli€ tg

Swiadomo$cig z drugim?

Dzielgc sie wlasnym doSwiadczeniem moZesz
Dowiedz si€ wi€cej z

pomac nie tylko réwie$nikowi. Twoje
do$wiadczenie jest potrzebne réwniez rozdziatu 6.
profesjonalistom i rzuca Swiatto na aktualne

struktury pomocowe.
Linki do dalszej lektury:

Tedx Talks
. improve the
planning, bringing in different chances of services i i .
implementing and ging In c! Speaking from Experience:
- perspectives to meet the needs
evaluatlng SErVICES .« q.

of the users The Power of Peer Specialists
"Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji nieniejszej publikacji nie oznacza poparcia dla zawartych w niej tredci, ktore odzwierciedlajg wytacznie poglady

autoréw. Komisja nie moze by¢ pociagnieta do odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek wykorzystanie tych tresci”.


https://www.youtube.com/watch?v=MdJNjO2MKpw
https://nhchc.org/wp-content/uploads/2019/08/healinghandsfall2013-1.pdf

