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Relacja rowieSnicza

Ten rozdziat omawia zasady wsparcia
rowieSniczego, jego zalety i cele. Wsparcie
rowieSnicze jest kluczowym narzedziem
pomocy osobie w przechodzeniu do
bezpieczniejszych zachowan, skuteczniejszego
radzenia sobie ze stresem i trudnoSciami
emocjonalnymi. Jednym z filaréw tego
wsparcia jest powstanie miedzy réwieSnikami
znaczgcej relacji. Ten rozdziat pokazuje, ze
relacja ta oparta jest na wzajemnej wymianie i

ma na celu usamodzielnienie réwie$nika a nie

rozwigzywanie jego probleméw.

Osoby zyjgce w warunkach marginalizacji padajg
czesto ofiarg spofecznej stygmatyzacji. Zetkni€cie z
kim$, kto przechodzit w Zyciu podobne trudnoSci
pozwala im swobodniej dzieli€ si€ swojg historig i
otwieraC w kwestii trudno$ci, z jakimi borykajg sie na
drodze zdrowienia.

Z tego rozdziatu dowiadujemy sie, jak:
e uzywaC w charakterze narzedzia osobistego
doSwiadzcenia zdrowienia;
o przedstawia€ informacje dotyczgce zdrowienia;
o dostarcza€ drugiemu informacje na temat

eSli chcesz zapoznac si ,
J P & zasobow umozliwiajgcych zaj€cie sie

ze Swiadectwem osoby,

problemami zdrowia psychicznego i zwigzanymi

ktora stata sig z naduZywaniem substancji;

rowiesniczym mentorem, o uczestniczyC w identyfikacji i wspieraniu osoby

wejdZ w ten link: w kryzysie;
o oddziatywac na drugiego w kierunku samo-
Why | became a Peer orientacji i stawianiu sobie celow;

Mentor e komunikowac si€ skutecznie z innymi
ustugodawcami pomocy i kreowa€ Srodowisko

Co-funded by the wzajemnego szacunku miedzy réwie$Snikami;
Erasmus+ Programme

of the European Union o zacheci€ réwieSnikéw do konstruowania

wtasnego planu zdrowienia i dobrostanu

"Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkeji nieniejszej publikacji nie oznacza poparcia dla zawartych w niej tresci, ktore odzwierciedlaja wylacznie poglady
autordéw. Komisja nie moze by¢ pociagniela do odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie tych tresci'.
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