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Accommodating a travelling life
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Zespoly interwencyjne o mieszanym profilu

* Jaka jest rola profesjonalisty wspotpracujgcego w
réwieSnikiem wspierajgcym?

* Jak budowac réwnorzedng i opartg na szacunku relacje
z réwieSnikiem wspierajgcym?

* Jakie wyzwania mogg pojawic sie€ w obszarze tej
wspotpracy?

* Dlaczego jest wazne, by cafa organizacja przygotowata
sie do wspétpracy z réwieSnikami wspierajgcymi?

~Profesjonalisci uwazaja, ze dzielenie sie swoja
wiedza z osoba wspierajaca to to samo, co
dzielenie si¢ nig z kimkolwiek innym. W
przypadku rowiesnikow wiedza specjalistyczna
pochodzi glownie z ich wlasnego
doswiadczenia. Wierzymy, ze profesjonalisci i
rowiesnicy wzajemnie sie uzupelniaja i sa sobie
rowni. Nasze doswiadczenie w polaczeniu z
perspektywa profesjonalisty jest wartoscia
dodana w interwencji.”

— Rowiesnik wspierajgcy

.Kiedy profesjonalista i rowiesnik pracuja
razem, aby pomoc klientowi, klient otrzymuje
jednoczesnie wsparcie profesjonalne i
rowiesnicze. Kiedy role i obowiazki sa jasne, a
rowiesnik moze skoncentrowac sie na
wilasnym odcinku, sytuacja jest korzystna dla
wszystkich. "

- Profesjonalista
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Po co wsparcie rowiesnicse?

badania pokazuja, ze klienci korzystaja ze

wsparcia rowiesniczego na rozne sposoby: Supporter?

e Mniej samotnosci /\_/1\

e Wiecej relacji
c€ce) ] Learner? Mentor?

e Poprawa samooceny

e Ulepszone umiejetnosci spoteczne \.__,/ \__/

e Poprawa ogodlnego funkcjonowania i You,

zdrowia psychicznego professional

o Wigksza akceptacja problemu i procesu v
zdrowienia

Friend? Colleague?
e Redukcja objawow psychicznych

» Kontakt z profesjonalistami i ustugami \/KJ W
Advocate?
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“ Poparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi poparcia dla jej tresci, ktére odzwierciedlaja jedynie poglady autoréw. Komisja nie
ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie informacji zawartych w publikacji.”

Jakie role pelnisz (lub mozesz pelni¢)
pracujac jako profesjonalista z rowiesnikiem
wspierajacym?

Czy czegos Ci brakuje?

Jakie role chcialbys pelnié?



